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Un sportif de haut niveau.

Veille a son alimentation

et évite les repas trop gras ou pris trop
tardivement.

8 Evidemment, a Belfort, certaines latitudes
;

_‘)_p sont autorisées. I[ faut avouer que les repas
servis par ['organisation ne font pas
toujours [unanimité.

Léa et Roland se sont laissés tenter (ben
quot, y'a des légumes, des féculents et de la viande, c'est équilibré, non ?),
mais on les a pris sur le fait !




